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The first record of cricket competi-

tion between the British universities 

of Oxford and Cambridge is dated 

to 1827. In 1829, rowing competi-

tions took place there which later 

became a tradition. And since 

1900, competitions between the 

students of these universities have 

been held already in 16 sports. In 

Switzerland, the first students' sports 

club was founded at the University of Bern in 1816. 

It is well known that the onset of development of orga-

nized university sport dates back to the first decade of 

the XX century, usually, since 1905. 

The beginning of the organized university sports ac-

tivities should be considered the courses "Swedish 

gymnastics and athletics", launched in 1901 at St. 

Petersburg University. The celebration at St. Peters-

burg University and the All-Russia Scientific Confer-

ence «The 100th Anniversary of Physical Culture and 

Sport at St. Petersburg State University» in 2001 was 

devoted to this event. Nevertheless, many research-

ers of the history of sport (perhaps, except for V.N. 

Smirnov) did not pay attention to the role of these 

courses in the development of university sport in 

Russia, considering them by name more related to 

education, rather than sport. The analysis of these 

courses suggests that it was a prototype of student' 

sports club, since several sports were presented 

there (athletics, boxing, fencing, gymnastics), as op-

posed to a variety of sports circles existing in those 

years. Since classes and training sessions were not 

mandatory but voluntary - for everyone there, it is the 

first sign of sports, but not educational institution. 
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Введение. О первых сорев-

нованиях по игре в крикет между 

английскими университетами Ок-

сфорд и Кембридж упоминается 

уже в 1827 г. В 1829 г. там же со-

стоялись ставшие впоследствии 

традиционными соревнования 

по гребле. А с 1900 г. соревнова-

ния между студентами этих уни-

верситетов стали проводиться уже 

по 16 видам спорта. В Швейцарии 

первый студенческий спортивный 

клуб был основан в университете 

г. Берна в 1816 г.

Общеизвестно, что начало 

развития организованного студен-

ческого спорта датируется первым 

десятилетием XX в., как правило, с 1905 г. Это свя-

зано с тем, что правительство России ввело в уни-

верситетах так называемые «фирменные правила» 

от 25 августа 1905 г., устанавливающие автономию 

университетов. Именно данное решение способ-

ствовало введению в 1907 г. в Уставы институтов 

и университетов России «Правил о студентах», ко-

торые регламентировали создание студенческих 

организаций, в том числе спортивной направлен-

ности. По данным Канцелярии генерала В. Н. Воей-

кова, в России в 1915 г. в 40 вузах из 91 были соз-

даны спортивные кружки. Так, например, в Санкт-

Петербурге их было немногим более 10: Всероссий-

ская лига студенческого спорта; Гимнастический 

и спортивный кружок студентов-электротехников; 

Кружок спортсменов Политехнического институ-

та; Кружок физического развития Императорского 

лесного института; Университетский студенческий 

кружок любителей природы и охоты; Петербург-

ский студенческий яхт-клуб; Политехнический кру-

жок водного спорта; Спортивный кружок студентов 

технологического института Императора Николая II; 

Кружок физического развития при Петроград-

ских сельскохозяйственных курсах; Спортивно-

атлетический кружок при Петербургском универси-

тете; Гимнастическо-спортивный кружок студентов 
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при Горном институте Императрицы Екатерины I; 

Студенческий спортивный кружок Института граж-

данских инженеров Императора Николая I.

В Москве было всего шесть спортивных круж-

ков, в том числе при Университете, Сельскохозяй-

ственном институте, Катковском лицее, Коммерче-

ском институте, Высших женских курсах. В Киеве 

работали спортивно-гимнастические кружки при 

Политехническом институте, при Университете, 

а также в Киевском студенческом обществе пра-

вильной охоты. Тем не менее вопрос о дате начала 

студенческого спорта все еще остается открытым. 

Как пишет известный историк спорта А. Б. Суник: 

«Первые студенческие спортивные кружки были 

созданы в 1908 году в Петербургском электро-

техническом и политехническом институтах, в Пе-

тербургском университете. В 1910 году создается 

Санкт-Петербургская спортивная лига. В эти же 

годы спортивные кружки возникают в вузах Москвы, 

Киева, Харькова, Воронежа, Казани, Томска, Одес-

сы, Орла» [10]. Эта же точка зрения бытует и в дру-

гих источниках, в том числе и учебниках по истории 

спорта» [3, 5, 7].

В связи с этим возникает необходимость еще 

раз уточнить, что же было исходной точкой в раз-

витии организованного студенческого спортивного 

движения.

Цель исследования – анализ исторических 

данных о начальном этапе развития студенческого 

спорта в России, и в частности ее столице Санкт-

Петербурге.

Результаты исследования и их обсуждение. 
За основу были взяты различные исторические дан-

ные о соревнованиях между студентами, имеющие 

даты. Так, одно из первых официальных соревнова-

ний среди студентов Санкт-Петербурга состоялось 

12 октября (по старому стилю) 1891 г. по адресу: 

набережная реки Мойки, д. 40 (около Полицейско-

го моста, где располагалось шахматное собрание). 

Это была встреча команд по 6 человек Университета 

и Технологического института. Выиграл Университет 

со счетом 7,5 против 4,5 (соперники играли на каж-

дой доске по две партии; итог: из 12 партий – 5 по-

бед, 2 поражения и 5 ничьих). На первых двух досках 

с обеих сторон играли: за Университет – Гребен-

щиков, Брянский, а за Технологический институт – 

Юденко, Дембовский [1].

Отметим, что в это время уже активно внедря-

лись обязательные занятия по гимнастике в школах 

и средних учебных заведениях, поскольку их выпуск-

ники должны были идти служить в армию. Студентов 

в армию не брали, а потому и отношение к физи-

ческой культуре и спорту у руководства высшими 

учебными заведениями и министерства народного 

просвещения было соответствующим.

Известно, что отдельные студенты и выпускни-

ки вузов столицы еще в конце XIX в. стали играть 

заметную роль в становлении российского спор-

та. Так, например, в 1897 г. студенты и выпускники 

Санкт-Петербургского университета, среди кото-

рых были уже известные спортсмены и организато-

ры А. П. Лебедев, Г. А. Дюперрон, М. М. Репинский, 

Н. А. Панин-Коломенкин и другие, провели совеща-

ние представителей различных спортивных кружков 

Петербурга, на котором решался вопрос об участии 

русских спортсменов в Олимпийских играх в Па-

риже 1900 г. [8]. Отдельные и довольно многочис-

ленные представители студенчества участвовали 

в работе спортивных кружков, которые бурно раз-

вивались в Петербурге и Москве, выступали в раз-

личных соревнованиях. Особенно популярным был 

«Кружок любителей атлетики доктора В. Ф. Краев-

ского», куда в 1897 г. пришел гимназист Иван Ле-

бедев. И. Лебедев через несколько месяцев стал од-

ним из любимых учеников «отца русской атлетики», 

в 1898 г. он уже тренер в этом кружке и становится 

студентом Петербургского университета. Отметим, 

что учился И. Лебедев долго: сначала год он учился 

на историко-филологическом, второй год на восточ-

ном, затем перевелся на юридический факультет.

Именно будучи студентом юридического фа-

культета Петербургского университета, в возрасте 

22 лет Иван Лебедев в июне 1901 г. подал ректору 

А. Х. Гольмстену записку об устройстве при универ-

ситете кабинета физического развития. Судя по все-

му, И. Лебедев воспользовался тем, что в 1901 г. 

Министерство народного просвещения Российской 

Империи издало «Временные правила организации 

студенческих учреждений в вузах», разрешающие 

организовывать кружки пения, танцев, а также зани-

маться разного рода физическими упражнениями.

Проект был подан министру просвещения 

Н. С. Ванновскому, который быстро рассмотрел 

его, и 14 ноября (1 ноября по ст. стилю) 1901 г. по-
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следовало открытие кабинета под названием «Кур-

сов шведской гимнастики и атлетики». Страница 

из официального годового отчета о деятельности 

Петербургского университета за 1901 г. приведена 

на фото [6].

Заведующим курсами был назначен сам Иван 

Владимирович Лебедев. Сначала курсы распола-

гались в помещении университетской шинельной, 

в теплое время занятия проходили в университет-

ском ботаническом саду. В ноябре 1903 г. курсы 

были переведены в другое, более удобное, поме-

щение (рядом с квартирой известного профессора-

астронома С. Глазенапа), состоящее из двух комнат, 

в одной из которых вскоре был устроен холодный 

душ. На курсы ректоратом бесплатно высылается 

журнал «Спорт». В 1903 г. общее число занимаю-

щихся было 2300 при 117 днях занятий. В отчетах 

также приводятся периодические измерения объе-

ма груди занимающихся (при поднятых вверх руках 

с полным вдыханием). Весной, когда становилось те-

плей и занятия проходили на открытом воздухе в Бо-

таническом саду университета, к обычным упражне-

ниям прибавлялась игра в городки.

В результате к четвертому году существования 

курсов их программа значительно расширилась. 

Приходили студенты и из других высших учебных 

заведений, курсы посещал студент Политехниче-

ского института Людвиг Чаплинский – в дальнейшем 

Председатель Всероссийского тяжелоатлетическо-

го общества. Программа занятий, разработанная 

И. В. Лебедевым, включала гимнастику с легкими ги-

рями, и атлетику, и шведскую гимнастику, в дальней-

шем появилось фехтование на рапирах и эспадро-

нах, которые преподавал Ф. С. Никитенко. В 1904 г. 
в программе курсов добавился бокс, первым тре-

нером по боксу был Василий Павлович Крестьян-

сон, первоклассный универсальный спорт смен, 

по профессии оценщик в ломбарде. Он проводил 

также занятия по гимнастике на турнике, брусьях 

и партерной гимнастике, поскольку был и гимнастом 

и побеждал в чемпионате России по гимнастике 

в 1898 и 1900 гг. Атлетику и вольные движения пре-

подавал сам И. В. Лебедев.

Таким образом, появился и преподавательский 

коллектив курсов «Шведской гимнастики и атлети-

ки», состоявший из трех преподавателей, хотя плату 

получал лишь руководитель – И. В. Лебедев. Так как 

жалованье (50 руб. в месяц) ему платили не 20 числа, 

как всем служащим, а 1-го, вместе с профессорами, 

то его с тех пор и стали называть «профессором 

атлетики», как преподавателя университета» [2]. Бу-

дучи сотрудником университета, И. В. Лебедев был 

назначен членом Училищной подкомиссии по фи-

зическому развитию в средних учебных заведениях 

России.

На курсах проводились и соревнования по под-

нятию тяжестей. Лучшие атлеты университета на-

граждались медалями, а за рекорды выдавались 

дипломы – карточки, а за выдающиеся результа-

ты – жетоны и медали. Соревнования проходили 

публично: как в стенах Университета, так и в Санкт-

Петербургском атлетическом обществе (манеж гра-

фа Г. И. Рибопьера, Стремянная улица, д.13) [4, 8].

И. В. Лебедев был яркой, многогранной лич-

ностью. Он содействовал организации кружков 

в Политехническом и Лесном институтах и Военно-

медицинской академии. В 1905 г. Лебедев начал из-

давать «иллюстрированный журнал атлетики и спор-

та» (вышло 6 номеров). Это был первый в России 

журнал, посвященный атлетическому делу. Его де-

визом было: «Объединение русских спортсменов 

во Всероссийский спортивный Союз».

В конечном итоге весной 1905 г., на фоне воз-

растающей революционной активности студенче-

ства, не сдавая выпускных экзаменов, И. В. Лебедев 

покинул университет. На этом закончилась славная 

история первых студенческих курсов по физиче-

ской культуре в Петербурге и России. В июне 1905 г. 

Лебедев открыл собственную школу атлетики и од-

новременно начал работать арбитром чемпионатов 

французской борьбы в цирке, став популярнейшим 

«дядей Ваней». Так прозвало его московское сту-

денчество, а потом «дядей Ваней» его стали назы-

вать во всей России.

Справедливости ради отметим, что примерно 

в это же время, в 1903 г., при Императорском Мо-

сковском университете было создано «Студенче-

ское гимнастическое общество». С деятельностью 

этой организации связаны первые шаги студенче-

ского спорта в Москве [10]. Занятия студентов про-

ходили в трех направлениях: гимнастика (вольные 

движения, упражнения на аппаратах и т. д.) – препо-

даватель Мареш («Чешский сокол»); фехтование – 

преподаватель Лугар; борьба и атлетика – препо-

даватель студент Чемоданов. В 1910–1913 гг. «Сту-

денческое гимнастическое общество» проводило: 

легкую атлетику, лаун-теннис и футбол, в зимнем 

сезоне – занятия гимнастикой, тяжелой атлетикой, 

борьбой, фехтованием, бегом на лыжах, конькобеж-

ным спортом.

И все-таки спортивная студенческая активность 

по-настоящему началась с 1910 г., когда была орга-

низована Санкт-Петербургская студенческая спор-

тивная лига. Лига провозгласила своими задачами 

поощрение спорта в высших учебных заведениях 

«путем организации традиционных междустуденче-

ских состязаний, регистрацию студенческих рекор-

дов и охрану любительства в студенческом спор-

те». Журнал «Русский спорт» рассказал о том, как 

в 1910 г. она создавалась. Инициаторы создания 

Лиги ко времени проведения учредительного съезда 

изучили состояние студенческого спорта в столи-

це. Вот каковы были результаты обследования: «… 

Картины, за немногими исключениями, не из отрад-

ных. Помещения почти нигде нет; гимнастические 

залы существуют лишь у технологов и политехни-

ков, остальные же принуждены ютиться в предна-

значенных совершенно для другой цели помещени-

ях. Душей, так необходимых при всех физических 

упражнениях, почти ни у кого нет. Причина – отсут-
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ствие средств. Нет денег – нет душа, нет площадки 

для тенниса, нет хороших приборов для гимнастики. 

Есть футбол – нет поля. Один лишь кружок любите-

лей физического развития психоневрологического 

института имеет свою собственную землю для игр, 

остальным же нужно играть, где придется… Лучше 

всего обстоит дело у Лесного института – 80 сту-

дентов из 500 (16 %). На долю двух политехнических 

кружков приходится лишь 300 человек из 5000 (6 %). 

Первенства Лиги вначале осуществлялись лишь 

по двум видам спорта – легкой атлетике и борьбе. 

По борьбе, проводившейся в обществе «Санитас», 

устроители соревнований по соглашению со Сту-

денческой спортивной лигой, решили в этом году 

не присваивать официального звания студента-

чемпиона, хотя в среднем весе первый приз выиграл 

универсант П. Соколов. Студенческое первенство 

по легкой атлетике 1911 г. с большим преимуще-

ством выиграла команда спортивного кружка По-

литехнического института. Лишь один универсант – 

Е. Петров был вторым призером в беге на 1500 м, 

показав результат 5 мин 9,6 с. (в 1912 г. Е. Петров 

принимал участие в Олимпийских играх в Стокголь-

ме) [4, 8].

В период с 1908 по 1910 г. спортивные кружки 

стали возникать или восстанавливаться в высших 

учебных заведениях Петербурга. Наиболее круп-

ными и проявлявшими активную деятельность были 

кружки Политехнического, Электротехнического, 

Технологического, Лесного и Горного институтов, 

а также Университета.

Весьма примечательно, что в 1908 г., когда воз-

обновилась работа в спортивном кружке Универси-

тета, состоялись и IV Олимпийские игры в Лондоне, 

в которых впервые участвовали русские спортсме-

ны. Среди 8 русских участников Олимпиады – два 

универсанта, один – студент-юрист, впоследствии 

перешедший на физико-математический факуль-

тет Георгий Демин (борьба, легкий вес), другой – 

выпускник физико-математического факультета 

Н. А. Панин-Коломенкин (фигурное катание, спе-

циальные фигуры), ставший первым олимпийским 

чемпионом России» [9].

Выводы. Началом организованных занятий 

в студенческом спорте следует считать курсы «Швед-

ской гимнастики и атлетики», открытые в 1901 г. в Пе-

тербургском университете. Этому событию в 2001 г. 

были посвящены торжества в Санкт-Петербургском 

университете и Всероссийская научная конферен-

ция «100 лет физической культуре и спорту в Санкт-

Петербургском государственном университете». 

Однако многие исследователи истории спорта (по-

жалуй, кроме В. Н. Смирнова) не обращали внима-

ния на роль этих курсов в становлении студенче-

ского спорта России, считая их по наименованию 

скорее учебными, чем спортивными. Анализ работы 

этих курсов говорит о том, что это был прообраз 

студенческого спортивного клуба, поскольку в них 

присутствовал не один вид спорта, как в те годы 

в различных спортивных кружках, а несколько (ат-

летика, бокс, фехтование, гимнастика). Поскольку 

занятия и тренировки на них были не обязательны-

ми, а добровольными – для всех желающих, то это 

первый признак спортивного, а не учебного обра-

зования. В своих дневниковых записях, хранящихся 

вместе с другими его документами в Центральном 

Государственном архиве литературы и искусства 

С.-Петербурга (ЦГАЛИ СПб), Лебедев спрашивает: 

«Интересно знать, – помянет ли кто меня добрым 

словом?..». В 2014 г. исполнится 135 лет со дня рож-

дения основателя студенческого спорта – Ивана 

Владимировича Лебедева (Дяди Вани).
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